Evisuell
Balans

Resultat efter pilotfall av Unga motivationstaget i
skolmiljo under hostterminen 2015

Resultatet efter pilotfallet ar att samtliga i gruppen har:
* Forstatt motivationens betydelse
* Har verktyg att anvanda for att lattare kdnna sig motiverade for skolarbetet
* Kan och vet hur de ska anvanda sin vilja for att |attare kdnna sig motiverade
* Lart kdnna sig sjalv battre
e Okat acceptansen for vilka de &r
* Vill rekommendera UMT till andra
Hur har vi jobbat ihop:
* Identifierat vad motivation dr/kanns och betyder
* Undersdkt olika delar/monster som hindrar motivation
* Synliggjort viljans betydelse fér motivation (hur ser din aktiva vilja ut)

* Undersokt vagar mot uppsatta mal (hur gor jag vid hinder och hur satter jag upp
delmal)

* Skapat fortroende i samtal
Genom detta arbete har eleverna
e Lart kdnna sina behov och vad de betyder for motivationen

* Blivit medvetna om sina olika delar/monster (duktiga, tysta, tuffa, sociala) och hur de
kan ta hand om dessa delar

* Kommit langre i sina egna funderingar genom att prata och genom att lyssna pa de
andra (om bl a gymnasievalet)

* Lart sig se hur vagen mot ett uppsatt mal, med delmal kan se ut ( mer struktur)
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